
Λίγα λόγια για τη λειτουργία του Κέντρου Ψυχολογικής και 

Συμβουλευτικής Υποστήριξης  

 

Το Κέντρο Ψυχολογικής και Συμβουλευτικής Υποστήριξης του 

Πανεπιστημίου Πατρών (ΚΕΨΥΣΥΠ) ιδρύθηκε το 2023 (με βάση το άρθρο 

128 του ν. 4957/2022 και το άρθρο 62 (παρ. 1) του Εσωτερικού 

Κανονισμού του Ιδρύματος). 

Στο Πανεπιστήμιο Πατρών ήδη από το 2009 παρέχεται δωρεάν 

συμβουλευτική και ψυχολογική στήριξη στους φοιτητές και 

φοιτήτριες του Πανεπιστημίου Πατρών μέσω του Ειδικού Γραφείου 

Παροχής Συμβουλευτικών Υπηρεσιών Υγείας του Πανεπιστημίου Πατρών 

(συνεδρίαση Πρυτανικού Συμβουλίου 914/6-5-2009) και από το 2018 

μέσω της Κοινωνικής Μέριμνας του Πανεπιστημίου Πατρών (Δράση: 

«Υποστήριξη Παρεμβάσεων Κοινωνικής Μέριμνας Φοιτητών του 

Πανεπιστημίου Πατρών»). 

 

Αποστολή του Κέντρου είναι η παροχή υπηρεσιών ψυχολογικής και 

συμβουλευτικής υποστήριξης στην Πανεπιστημιακή Κοινότητα μέσω 

Δωρεάν ατομικών και ομαδικών συνεδριών, η πρόληψη προβλημάτων 

ψυχικής υγείας και  γενικότερα η προαγωγή της ψυχικής υγείας σε 

όλη την Κοινότητα. 

Μέσα από τις υπηρεσίες του Κέντρου έχουν υποστηριχθεί όλα αυτά 

τα χρόνια χιλιάδες φοιτητές και φοιτήτριες που αντιμετώπιζαν 

ψυχολογικά προβλήματα που δυσκόλευαν την προσωπική τους ανάπτυξη 

και τη γενικότερη ακαδημαϊκή τους πορεία. 

 

Στη διάρκεια της λειτουργίας των ανωτέρω έχουν υποστηριχθεί πάνω 

από 3500 φοιτητές και φοιτήτριες του Πανεπιστημίου κι έχουν 

πραγματοποιηθεί άνω των 11.000 συνεδριών ψυχολογικής στήριξης 

και συμβουλευτικής. Παράλληλα υπάρχει συνεργασία με την 

Ψυχιατρική Κλινική του ΠΓΝΠ για επείγοντα περιστατικά, καθώς και 

με το Κέντρο Ψυχικής Υγείας του ΓΝΠ για προγραμματισμό 

ψυχιατρικών εκτιμήσεων των ωφελούμενων φοιτητών/τριών. 

Περισσότερες πληροφορίες για το Κέντρο Ψυχολογικής & 

Συμβουλευτικής Υποστήριξης του Πανεπιστημίου Πατρών μπορείτε να 

βρείτε στον σύνδεσμο: https://mentalcare.upatras.gr/ 

 


